
       Organisé par la ligue Pays de Loire

Complexe sportif 
7, rue du stade

44140 LE BIGNON

            Licence obligatoire – Stage gratuit
Renseignements: Ligue des Pays de Loire FFAAA

Présidente: Laurence CHEDORGE 
07 71 26 24 11- p  roailance@free.fr

                                 « NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE »

  LE SAMEDI 07 MAI 2022  

                   12h30 – 14h00: CTR2
 14h30 - 17h00: Préparation grades  

(1er et 2e Dan) option évaluation

LE DIMANCHE 08 MAI 2022
 Animé  par :
Joël Roche 

7ème Dan
DFR PAYS DE LOIRE

Stage de Ligue 4
9h30 à 12h00 – 14h30 à 17h00

mailto:paysdeloire@aikido.com.fr

